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Warum dieser Grundkurs? 

Im Kurs eignen sie sich umfassendes Grundwissen 

an, welches u.a. für die Umsetzung des Arbeits-

gesetzes (Gesundheitsschutz) im Betrieb voraus-

gesetzt wird. Weiter sind sie in der Lage, 

spezifische Aufgaben im Gebiet des Gesundheits-

schutzes zu übernehmen. 

 

Wer gehört zur Zielgruppe? 

Der Kurs richtet sich an Mitarbeitende aus allen 

Branchen, von Klein- bis Grossbetrieben, welche 

die Funktion «Gesundheitsbeauftragte» (KOPAS 

Stufe 2) übernehmen möchten/dürfen.  

 

Ist dieser Grundkurs anerkannt? 

Ja, der Grundkurs baut auf den gesetzlichen 

Vorgaben und den Richtkompetenzen der EKAS 

auf. Er erfüllt weiter auch die Anforderungen der 

Schweizerischen Gesellschaft für Arbeitssicherheit. 

Der Kurs ist Teil des Lehrgangs zur/zum Sicher-

heitskoordinator/-in und wird diesem angerechnet. 

 

Wie lange dauert der Kurs und wie ist die 

Schulungsmethodik? 

Der Grundkurs dauert 1 Tag. Er kann digital im 

Selbststudium absolviert werden. Der Grundkurs 

wird abwechslungsreich, mit Fallbeispielen, Filmen 

und Aufgaben referiert. Nach erfolgreichem 

Abschluss wird ein persönliches Zertifikat 

ausgestellt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer unterrichtet den Grundkurs? 

Dieser Grundkurs wird durch ausgebildete und 

erfahrene Sicherheitsspezialisten unterrichtet. 

 

Welche Themen werden u.a. vermittelt? 

ü Arbeitshygiene (Lärm, Licht, Klima)  

ü Ergonomie  

ü Psychosoziale Risiken 

ü Mutterschutz  

ü Jüngere und ältere Mitarbeitende im Betrieb 

ü Arbeitszeit und Ruhezeit 

ü Hilfsmittel kennen lernen und anwenden 

ü Gesundheitsgefahren systematisch ermitteln 

 

 

Was kostet der Grundkurs? 
 

Kursgebühr digital im Selbststudium CHF 350.- 

Zertifikat (optional) CHF 50.- 

Kursunterlagen in Print (optional) CHF 80.- 

Kursunterlagen digital ü  

Kursbestätigung  ü  

Hotline für Fragen ü  

 

 

Wo kann ich mich anmelden? 

Das Anmeldeformular finden sie auf der Webseite: 

à https://qualitaetswerk.ch/kurse/ 
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